en collaboration
avec On en parle

Toxiques, les spaghettis aux pesticides?

Sept paquets de spaghettis sur quinze recelent des traces d‘insecticides. Si certains experfjs estiment qu'ils peuvent nuire
a la santé, méme a faibles doses, d'autres pensent qu’il n'y a pas lieu de s'inquiéter.

Au vu des résultats de notre
test, une question se pose:
est-il encore possible, aujourd’hui,
de manger, I'esprit tranquille sans
avoir peur d'ingérer des pesti-
cides? Car, contrairement a une
idée largement répandue, ces
substances ne sont pas seulement
présentes dans les fruits ou les
légumes... En collaboration avec
I'émission On en parle (RTS-La
Premiere), nous avons fait exami-
ner quinze paquets de spaghettis
vendus dans les grandes surfaces
et les discounters pour savoir si,
eux aussi, étaient concernés. Les
résultats du laboratoire montrent
que sept d’entre eux sont touchés
(voir tableau).

Patrick Edder, chimiste canto-
nal genevois en charge des ana-

Une enquéte menée
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lyses se réjouit toutefois des faibles
concentrations qui se situent lar-
gement dans les normes légales
(lireencadré). Et souligne I'absence
totale de pesticides dans les pro-
duits bio, comme le veut la loi.
Mais il constate néanmoins qu'il
s'agit d'une denrée alimentaire de
plus qui en contient, qui plus est
un aliment de base,

Discrets pesticides

A cinq reprises, les experts ont
décelé du pirimiphos-méthyl, un
insecticide utilisé dans la lutte
contre les insectes lors du stockage
des céréales et de la farine en
silo. Quant a la cyperméthrine, uni-
quement présente dans le produit
Qualité & Prix de Coop, elle est
employée a travers le monde pour

protéger diverses variétés de cul-
tures (céréales, coton, café, etc.).
Enfin, le laboratoire a trouvé du ter-
bufos dans les spaghettis de Den-
ner et pas des moindres puisque la
quantité décelée (0,007 mg/kg) fro-
le la limite autorisée (0,010 mg/kg).

Pour Denner, «ce résultat n'est
nullement satisfaisant». Il a d’ail-
leurs tout de suite interpellé son
fournisseur qui n'explique pas, lui-
méme, comment de tels résidus ont
pu se retrouver dans des matiéres
premiéres. Le fabricant avance ce-
pendant, tout comme Manor et
Coop, que les valeurs sont confor-
mes a la législation en vigueur.
Quant au discounter Aldi, il est cer-
tain que ses spaghettis sont sans
danger pour les consommateurs.
Enfin, selon Lidl, les traces de pi-

rimiphos-méthyl n'influencent en
rien la qualité du produit.

Menaces pour le foetus

Face a ces résultats, Nicolas
Roth, collaborateur scientifique au
Centre suisse de toxicologie hu-
maine appliquée (Scaht) est «ras-
suré» et estime «qu’il n'y a pas lieu
de s'inquiéter». Non seulement les
concentrations sont bien infé-
rieures aux limites maximales de
résidus (LMR), mais, en plus, elles
se situent nettement au-dessous
des doses journalieres admissibles
(DJA), soit la quantité d'une subs-
tance (comme un résidu de pesti-
cide) qu'un individu peut ingérer
tous les jours de sa vie sans risque
pour sa santé. Quant aux poten-
tiels effets cocktail, le spécialiste

estime que ce genre de nuisances ne s'ap-
plique pas ici, puisqu'un seul type de résidu a
été trouvé dans la majorité des échantillons
incriminés.

Francois Veillerette, porte-parole de I'As-
sociation frangaise Générations futures pour
la défense de l'environnement, partage un
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avis totalement différent. Selon lui, le pirimi-
phos-méthyl et la cyperméthrine sont a clas-
ser dans la famille des perturbateurs endocri-
niens, des substances soupgonnées d’avoir
des effets néfastes sur la santé. Ainsi, bien que
les limites fixées par les autorités sanitaires ne
soient certes pas franchies, ces pesticides,
méme ingurgités a faibles doses, peuvent, a
son avis, avoir de facheuses conséquences sur
le systéme hormonal, d'autant plus s'ils sont
combinés avec d'autres substances similaires
au cours de la journée. Les feetus et les jeunes
enfants seraient ainsi les plus menacés.

Marie Tschumi

Aucun des produits bio ou a base de céreales completes ne contient de traces de pesticides

Normes des céeréales et du ble

Les spaghettis étant des produits de transformation,
il n'existe pas de normes spécifiques pour ce genre de
denrées. Par conséquent, nous avons pris en compte
les données des matiéres premiéres (céréales et blé)
en nous basant sur l'ordonnance sur les substances
étrangéres et les composants dans les denrées ali-
mentaires. Mais aussi en nous référant aux «limites
maximales de résidus» (LMR) fixées par la Com-

DANS LE DETAIL

mission européenne qui vise a garantir aux
mateurs le niveau d'exposition aux pesticid
faible possible.
Ainsi, pour le terbufos et le pirimiphos-m
normes retenues sont en réalité celles des
donc respectivement 0,01 mg/kg et 5 mg/kg
mum. Et concernant la cyperméthrine, c'est
du «blé» qui a été considérée (2 mg/kg).
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Désign'aticn Spaéheti} Spagheffi n3 Spaghettini Bio paghetti bio Spaghetti n® 1 2 spaghetti
Acheté chez Migros Migros Migros Migros Coop Coop Migros
Prix payé 0.95 fr. 1.65 fr. 1.90 fr. 1.80 fr. 2.10fr. 2.50 fr. 2.50fr.
Quantité 1000 g 75049 5009 5004g 50049 5009 500¢g
Prix aux 100 g 0.10 fr, 0.22 fr. 0.38fr. 0.38fr. 0.42 fr, 0.50 fr. 0.50 fr.
Lieu de production Suisse Suisse Italie Suisse Suisse Italie Italie

Blé (+origine, si précisé)
Résidus
Pesticides

Types d'action
Concentration [mg/kg]

Semoule de blé dur

Non

Semoule de blé dur
Non

Semoule de blé dur

Non

Semoule de blé dur
compléte (de pro-
duction étrangére)

Non

Semoule de blé dur
(Europe et Amérique
du Nord)

Non

Semoule de blé dur

Non

Semoule de blé dur

Non

A Spaghetti n°5

Coop

2.90fr.

500¢g

0.58 fr.

Italie

Blé dur complet

Non
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SPAGHETTI

Spaghetti
Lidl

0.95 fr.
1000 ¢
0.10 fr.
Italie

Semoule de blé dur
(Europe)

Oui
Pirimiphos-méthyl

Insecticide
0,006

|Reggano

ASpagHetti

Aldi

0.95 fr.,

1000 ¢

0.10fr.

Italie

Semoule de blé dur

Oui
Pirimiphos-méthyl

Insecticide
0,014

Spaghettin®5
Coop

2.10fr.

5009

0.42 fr.

Italie

Semoule de blé dur

Oui
Pirimiphos-méthyl

Insecticide
0,018

] Spaghe{ti '
Manor

0.95 fr.

1000 ¢

0.10fr.

[talie

Semoule de blé dur

Oui
Pirimiphos-méthyl

Insecticide
0,019

Spaghetti

Coop

0.95 fr.

1000 g

0.10 fr.

Suisse

Sermoule de blé dur

(Europe et Amérique
du Nord

Oui
Pirimiphos-méthyl

Insecticide
0,027

Spaghetti 1,7 mm
Coop

1.10 fr.

500¢g

0.22 fr.

Suisse

Semoule de blé dur
(Europe, Amérigue
du Nord)

Oui
Pirimiphos-méthyl
+ cyperméthrine
Insecticides
0,057/0,032

-Spaghetti

Denner
0.95 fr
1000 ¢
0.10fr.
Suisse
Semoule de
(Amérique d
et Europe)
QOui
Terbufos

Insecticide
0,007

Pour les produits sans résidus, classement selon le prix (aux 100 g). Pour les autres, classerment selon la concentration de pesticides par rapport aux normes existantes pour les matiéres premiéres des pates alimentaires,



