Chia: Insektengift in Bio-Samen

Stichprobe: Drei von zehn Produkten mit Pestizid belastet

Chia-Samen sind reich an
Nihrstoffen und gelten als
gesund. Doch in Bio-
Produkten findet man
Pestizide. Das zeigt eine

Stichprobe.

hia-Samen aus Lateinameri-
ka finden als hochgelobtes
«Super-Lebensmittel» im-
mer mehr Anhinger. Diese mischen
die schwarz-grauen Kérnchen ins
Miiesli, machen daraus einen Chia-
Pudding oder peppen Brot, Salat
und Smoothies damit auf. Chia-
Samen gibt es unterdessen nicht nur
in jedem Reformhaus zu kaufen,
sondern auch in vielen Grossvertei-
lern — meistens in Bio-Qualitit.
Jetzt zeigt eine Stichprobe des
Gesundheitstipp: Trotz Bio-Label
sind einige Produkte mit Pestiziden
belastet. Das Labor fand in drei von
zehn Proben Riickstinde des Insek-
tenkillers Pirimiphos-methyl. Am
meisten war in den «Naturaplan Bio
Chia-Samen» von Coop: 41 Mikro-
gramm pro Kilo. Das erreicht bei-
nahe den Grenzwert von 50 Mikro-
gramm fiir konventionell angebaute
Produkte. Auch in den Bio-Chia-
Samen von Aldi und Migros war
das Insektengift zu finden.

Ubelkeit und
Herzprobleme

Fiir Pestizid-Expertin Christiane
Huxdorff von Greenpeace Deutsch-
land ist klar: «In Bio-Produkten
darf dieser Stoff auf keinen Fall auf-
tauchen.» Produzenten verwenden
das Insektengift, um Lagerhiuser
von Vorratsschidlingen zu reinigen.
Sie spritzen es dort auch direkt auf
Samen und Getreide.
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Enthielten Pestizid: Chia-Samen von Migros, Aldi und Coop (von links)

Pirimiphos-methyl ist ein Ner-
vengift. Es sei auch fiir Wasserlebe-
wesen und Bienen «sehr gefihrlich»,
sagt Huxdorfl. Das Gift steht bei
Greenpeace auf der «schwarzen Lis-
te der gefihrlichsten Pestizide».
Laut Nicolas Roth vom Zentrum
fiir angewandte Humantoxikologie
in Basel kann das Nervengift in
grosseren Mengen Beschwerden wie

Ubelkeit, Schwindel sowie Atem-
und Herzprobleme verursachen.
Das gilt zum Beispiel, wenn Men-
schen im Beruf regelmissig mit dem
Gift in Kontakt kommen. Fiir Kon-
sumenten stellten die in den Chia-
Samen gemessenen Mengen des In-
sektengifts kein unmittelbares
gesundheitliches Risiko dar, sagt

Nicolas Roth.

Chia-Samen: Sieben gute Produkte
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Bio Gekauft bei Preis pro  Pestizide
100 g, Fr.
Alnatura Chia Samen Ja Migros Alnatura 2.45 N.n.1
Bio-Logisch Chia-Samen Ja Jelmoli 3.83 N.n.
Egli Chia-Samen Ja Egli Reformhaus 3.80 N.n.
Optimys Chia-Samen Ja Manor Food 417 N.n.
Seeberger Chia-Samen Nein  Coop 1.98 N.n.
Spar vital Chia-Samen Ja Spar 1.98 N.n.
Swipala Chia Ja Miiller Reformhaus 4.73 N.n.
Migros Chia-Samen Ja Migros 2.60 Ja?
Natur aktiv Chia-Samen Ja Aldi 1.60 Jad
Coop Naturaplan Chia-Samen Ja Coop 2.69 Ja#4

1 N. n.= nicht nachweisbar
319 pg/kg Pirimiphos-methyl

2 16 Mikrogramm (ug) pro Kilo Pirimiphos-methyl
4 41 pg/kg Pirimiphos-methyl

Laut dem Bundesamt fiir Landwirt-
schaft darf das Peestizid in Bio-

Betrieben zwar eingesetzt werden,

um leere Lagerriume zu behandeln
— vorausgesetzt, es verunreinigt kei-
ne Lebensmittel, die man spiter
dort lagert. Um solche Risiken zu
vermeiden, gebe es fiir Bio-Betriebe
bessere Methoden gegen Vorrats-
schidlinge, wie zum Beispiel die
Behandlung mit Wirme.

Laut Herstellern wurden die
Chia-Samen vor dem Verkauf ge-
priift, unerlaubte Riickstinde habe
man keine gefunden. Die betroffe-
nen Chargen wiirden nochmals un-
tersucht. Die Migros schreibt, die
«sehr geringe Konzentration» deute
auf eine «unabsichtliche Verunrei-
nigungy hin. Thr Lieferant habe die
betroffene Ware im Lager sofort ge-
sperrt. Auch Coop ist aufgrund der
gemessenen Riickstinde tiberzeugt,
dass «ein willentlicher Einsatz des
Pestizids ausgeschlossen» ist. Coop
vermutet, dass die Samen wihrend
des Transports oder bei der Lage-
(sm)

rung verunreinigt wurden.
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